EKYPP

:: Ecole de Kundalini Yoga Paris-Provence ::

Formation d'Enseignants de Kundalini Yoga

:: Marseille, nov. 2011 - déc. 2012 ::

Dossier d'inscription




INFORMATIONS PERSONNELLES
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Nom :

Collez ici
une photo de vous!

Prénom :

Date de naissance :

Lieu de naissance :

Profession :

Adresse :

Numéro de téléphone :

Email :




VOTRE CV DE YOGI
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Décrivez ici votre expérience du Kundalini Yoga : découverte, cours (quels
enseignants?), stages, pratique personnelle...

Avez-vous une expérience d'autres enseignements de Yoga et de médita-
tion? Si oui, lesquels?




LETTRE DE MOTIVATION
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Qu'est-ce qui vous motive a vous inscrire a cette formation d'enseignants
de Kundalini Yoga selon I'enseignement de Yogi Bhajan?

Avez-vous des problémes de santé que vous jugez utiles de nous faire
connaitre?




DATES DE LA FORMATION
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= dullaul3 novembre 2011
= 3 décembre 2011

» 7et8janvier 2012

= 11 février 2012

= 17 et 18 mars 2012

= 14 avril 2012

= 12et13 mai2012

= du 1% au 7 juillet 2012 (semaine résidentielle)
» 22 et 23 Septembre 2012

= 13 et 14 octobre 2012

= ]0etl]lnovembre 2012

= ] et2 décembre 2012
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Notez que le Festival Européen de Yoga aura lieu une semaine
de fin juillet 2 début aotit 2012.

Tous les renseignements en francais sur www.3ho-kundalini-yoga.eu.

TARIFS ET REDUCTIONS
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Enseignement : 2200 €

Réductions cumulables :

-5% si inscription avant le 31 aofit 2011
-5% si paiement intégral au 1° week-end
Soit I'ensemble de I'enseignement : 1980 €

I est possible d'étaler les paiements selon un calendrier a déterminer en début
de formation avec les enseignants.

Semaine résidentielle d'été :
230 €, pension complete, repas bio, en camping (tarif dortoir: 250 €)




BIBLIOGRAPHIE
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OUVRAGES INDISPENSABLES, A COMMANDER

Aquarian Teacher, en fmngais(])
C'est le manuel de formation, en 2 volumes (théorie et pratique).
Manuel Pratique de Kundalini Yoga(]) @

Kriyas et méditations de base.

OUVRAGES RECOMMANDES
Manuel de Méditations'”

Manuel de Survie'”

Humanologie'’

Yoga Sutra de Patanjali (par exemple la version de poche de la collection
Spiritualités Vivantes €ditée par Albin Michel)

A part les Yoga Sutra, disponibles dans de nombreuses libraires, ces
ouvrages sont a commander aupres de la librairie de la Fédération
Francaise de Kundalini Yoga : www.kundalini.fr. Précisez que vous étes
éleve d'une formation pour d'éventuelles réductions.

() Disponibles en anglais sur le site de vente en ligne Satnam Versand:
www.satnam.de

@ Paru en anglais sous le titre Sudhana Guidelines.




GARANTIE DE CERTIFICATION
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La certification d'Enseignant(e) de Kundalini Yoga - Niveau 1 (instructeur) est
obtenue aux conditions suivantes:

= avoir suivi la formation avec assiduité;
= avoir réussi l'examen écrit lors du dernier week-end;

= avoir pratiqué au moins une journée de White Tantric Yoga ("Yoga
Tantrique Blanc"), dans la tradition de Yogi Bhajan. Des sessions de
Yoga Tantrique Blanc sont régulicrement organisées en Europe, lors du
Festival de Yoga notamment.

La certification d'Enseignant(e) est délivrée par Kundalini Research Institute
(KRI). Elle permet d'intégrer la Fédération Francaise de Kundalini Yoga
(FFKY), qui regroupe les enseignants francophones, et/ou IKYTA
(International Kundalini Yoga Teachers Association). KRI garantit la
compétence des enseignants de la formation, la validité de la certification recue
et sa reconnaissance dans le monde entier.

Dossier complet 2 renvoyer a Association Mieux-Etre
» par courrier ¢lectronique : info@kundaliniyogaprovence.com
= par courrier postal : Association Mieux-Etre
24, rue Saint Arey 05000 GAP

accompagné d'un cheéque d'arrhes (non-remboursables) de 200 €
al'ordre de Association Mieux-Etre

www.kundaliniyogaprovence.com

J'ai pris connaissance de l'intégralité de ce dossier d'inscription,

et je m'inscris a la formation d'Enseignants de Kundalini Yoga

proposée par EKYPP a Marseille, de novembre 2011 a décembre 2012.
Date

Signature




